Publi-rédactionnel

| éditod’ artine
A g | - manger des fruits et des légumes
A I entree de I h IVe r, devient plus compliqué et
bien moins évident que pendant '61é ot salades, brochettes et tartes tiennent
la vedette
d'aucy, qui depuis plus de quarante ans s'engage 3 nous offrir

le meilleur des légumes au quotidien, apporte un vent de fraicheur dans la
conserve avec d’aucy Tartine

d'aucy Tartine, cc sont rrols receties originales — ratatouillade,

petits pois fagon guacamole et pois cassés a l'indienne -

pour consommer facilement des légumes. Préts 3 consommer, les tartinables
concentrent toute I'attention au moment de 'apéro, se transforment en un clin
d'eeil en un délicieux repas improvisé ou non, calment les petites falms et font

une excellente base pour un pique-nigue, Conviviales avec leurs couleurs
prin@niéres, ces petites barquettes de [égumes sont I'ingrédient indispensable
des solrées entre amis ou des repas de famille o0 chacun fait ses propres
associations avec du pain aux céréales, de la baguette, des tomates cerises, des
radis ou encore du chou-fleur

Délicieux sur des tartines de pain ainsi qu'avec des crudités, d’aucy Tartine
est aussi Intéressant en cuisine. Pour le vérifier, c'est simple, on vous invite 3
mettre 13 main a la pate

Découvrez six recettes inédites =pccialement mises au point
pour vous. Raffinées ou familiales, elles jouent |a carte de
la simplicité et du bon goat. A vous de jouer et régalez-vous !

Lo Rédaction

Petits pois fagon guacamole

Ratatouillade

Pois cassés a l'indienne



