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Numéro 12 – Novembre-Décembre 2011

Dernier numéro de l’année sous le signe de la 
citoyenneté…  Vous souhaitez  jouer un rôle dans  la 
société, participer à la vie politique, faire entendre votre 
opinion :   alors inscrivez vous sur les listes électorales. 
C’est un premier acte citoyen important parmi beaucoup 
d’autres possibles !  Si nous vous en parlons maintenant, 
c’est qu’il faut le faire  avant la fin d’année …

Autre démarche citoyenne qui peut vous tenter : 
s’engager en tant que bénévole, travailler dans 
l’humanitaire ou pour une ONG (Organisation Non 
Gouvernementale) … Vous êtes assez nombreux à nous 
faire part  de cette  envie. Nous avons donc souhaité vous 
apporter les premières informations utiles quand on décide 
de se lancer dans ce projet…

La citoyenneté, c’est aussi aussi s'investir auprès des 
autres, des jeunes en particulier. Nous vous proposons un 
focus sur les diplômes pour devenir animateur(trice). Que 
vous souhaitiez être saisonnier(ère) dans ce domaine ou 
professionnel(le), vous trouverez toutes les infos utiles 
pour préparer votre parcours.

Enfin, la fin d’année sera aussi placée sous le signe de la 
parité et de l’égalité,  avec le module « les filles, soyez 
curieuses ! ».  Jeunes citoyennes, c’est pour vous ! 

Nous en profitons pour vous souhaiter à toutes et tous 
une bonne fin d’année 2011. Nous aurons le plaisir de 
vous retrouver pour de nouvelles aventures en 2012…

En attendant, bonne lecture !

Magaly BARREAU  

 Du 21 au 25 novembre 
Module « les filles, soyez 
curieuses ! »

29 novembre 
Forum sur les métiers du social, 
de la santé et du service à la 
personne
Centre culturel de Sarzeau

2 décembre
Module création d’entreprise au 
féminin 

1er/ 2 & 6 décembre 
Module alimentation et petit 
budget 
Organisé par  le Relais Prévention 
Santé

8 décembre 
Module logement 

12 / 13 & 15 décembre 
PSC1 



Dossier�: 
Les aides sociales

L

 

FOCUS SUR :

Les aides

 financières

Aides liées à l’emploi 
et à la formation

 Humanitaire, bénévolat, ONG�?

 Vous êtes tenté(e) par ces expériences�?  

 

 Humanitaire, bénévolat, ONG�?

Vous êtes tenté(e) par ces expériences�? 

 Vivre une expérience dans le cadre 
du bénévolat, de l’humanitaire ou du 
volontariat est enrichissant à 
beaucoup de points de vue. Cela vous 
permettra de vous sentir utile aux 
autres, de rencontrer de nouvelles 
personnes et d’augmenter vos 
compétences.  Avant de rentrer dans 
le détail des différentes façons 
d’assurer ces missions, voici quelques 
informations importantes.  Pour 
certaines régions du monde, il est 
obligatoire d’être bien vacciné(e), 
dans tous les cas, il faut avoir une 
couverture sociale (à voir avec la 
CPAM), une assurance assistance 
pour le rapatriement et/ou une 
assistance juridique. Enfin, sachez 
que parfois, les frais de transport 
peuvent être à votre charge et qu’il 
est important de bien  clarifier les 
choses avant votre départ.
Les différentes façons de se rendre 
utile en France ou à l’étranger…  
Si vous voulez avoir une information 
très complète et détaillée, n’hésitez 
plus et allez consulter le site 
jeuneetbenevole.org 

1. Le bénévolat 
Pas besoin de courir à l’autre bout du 
monde, vous pouvez aussi faire le 
choix de vous rendre utile au bout de 
votre rue, dans votre quartier ou 
dans votre ville. Beaucoup 
d’associations caritatives recherchent 
des jeunes pour donner un coup de 
main, s’investir dans la vie de 
l’association (s’occuper des animaux ; 
de l’aide aux devoirs ; rendre des 
petits services) . Selon vos intérêts, le 
temps dont vous disposez, vos 
envies, vous trouverez (en cherchant 
un peu) une association à qui donner 
un peu de vous… allez les rencontrer 
directement et proposez vos services. 
Bonne volonté et engagement feront 
de vous un candidat idéal !       

  Comment ça marche ? Où trouver des informations, des offres de mission ? Le Jml a 
enquêté pour vous … 

  

  2. Les chantiers internationaux
Vous souhaitez vivre une première 
expérience courte et encadrée, 
voilà qui est fait pour vous ! 
Pendant 2 à 3 semaines, vous allez 
participer à un chantier de 
rénovation en France ou à 
l’étranger encadré  par un adulte 
référent (construction d’une école 
par exemple). Vous serez entre 
jeunes et serez en général nourri 
et logé. A votre charge parfois : 
frais du voyage et de la demande 
de visa si chantier à l’étranger…
Pour consulter les différents 
chantiers à venir, 2 sites spécialisés 
: cotravaux.org  ou eco-
volontaire.com 

3. Le service civique
Il dure entre 6 et 12 mois et 
propose au jeune d’assurer une 
mission au service d’une collectivité 
en France ou à l’étranger. Pendant 
cette mission (souvent à temps 
partiel), vous bénéficierez d’une 
couverture sociale et d’une 
indemnité de 540 euros. Pour 
trouver des offres : service-
civique.gouv.fr

4. Le service volontaire 
européen

Il dure entre 2 et 12 mois et peut 
se dérouler dans beaucoup de pays 
(européens ou pays partenaires). Il 
vous permet de découvrir une autre 
culture et d’augmenter vos 
compétences professionnelles. 
Votre voyage est pris en charge à 
90%, vous êtes nourri et logé et 
percevez entre 80 et 120 euros par 
mois. Lien utile : injep.fr       

 5. Le volontariat de solidarité 
internationale
Il dure en moyenne 2 ans mais peut 
se poursuivre jusqu’à 6 ans. Il est 
souvent « réservé » aux jeunes de 
plus de 21 ans et qualifiés (dans 
l’agriculture, l’environnement, la 
santé, les ressources humaines, la 
communication…). Il faut donc faire 
preuve d’une forte motivation, 
maitriser l’anglais, avoir déjà une 
expérience professionnelle ou des 
compétences et un bon équilibre 
psychologique. Les missions ont 
souvent lieu dans les pays de 
l’hémisphère sud (Asie, Afrique, 
Amérique du Sud). Votre voyage est 
pris en charge et vous bénéficiez 
d’une indemnité pour pouvoir 
subvenir à vos besoins sur place. Il 
est impératif de partir avec une 
association agréée. Entre le début 
de vos démarches et votre départ, il 
s’écoulera sans doute 6 mois …  
Pour encore plus d’infos et connaitre 
les assos agréées : clong-
volontariat.org

6. Travailler pour une ONG 
(organisation non 
gouvernementale) 

Les ONG sont à la recherche de 
personnes qualifiées également, 
ayant déjà une première expérience 
du volontariat, une forte motivation. 
Il y a deux types d’actions : 
apporter une aide d’urgence lors de 
phénomènes exceptionnels (comme 
Haïti par exemple) ou répondre aux 
besoins de première nécessité de 
façon quasi permanente (boire, 
manger, se loger, se vêtir). Pour plus 
d’infos et trouver  sa mission : 
portail-solidarité.org ; 
coordinationsud.org ; portail-
humanitaire.org ; acted.org    

Sites utiles :

Site généraliste:www.jeuneetbenevole.org
Chantiers internationaux : www.cotravaux.org ;www.eco-volontaire.com
Service civique : www.service-civique.gouv.fr
Service européen : www.injep.fr
Volontariat international : www.clong-volontariat.org
ONG : www.portail-solidarité.org ; www.coordinationsud.org ; www.portail-humanitaire.org ; 
www.acted.org 
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 Devenir animateur ou animatrice
 Vous souhaitez travailler auprès d’enfants ou d’adolescents ? Avez-vous pensé au métier d’animateur-trice ?
De nos jours, finis les colliers de nouilles et les coffrets à bijoux avec des boîtes de camembert ! Place à la 
pédagogie et à l’éducatif !! 
Les formations sont variées et les lieux de travail également : centre de loisirs, colos, club vacances, comités 
d’entreprises...
Voici donc des infos pour savoir comment se former du BAFA au bac +2 : 

 Le BAFA
Le Brevet d’Aptitude aux Fonctions 
d’Animateur est un diplôme qui permet 
d’encadrer à titre occasionnel des 
enfants et des ados. Les personnes 
titulaires du BAFA travaillent en accueil 
collectif et mettent en place des 
activités éducatives adaptés aux 
besoins des enfants en lien avec le 
projet pédagogique de la structure.

Comment s’inscrire�?
Vous devez avoir 17 ans révolus au 1er 
jour de la 1e session de formation.
Vous devez vous pré-inscrire via le site 
www.jeunes.gouv.fr/bafa-bafd, 
renseignez le formulaire de pré 
inscription et conservez le numéro qui 
vous est donné car vous en aurez 
besoin pendant votre cursus de 
formation.

Comment se déroule votre cursus�?
Pour valider votre BAFA, vous devez 
suivre le parcours suivant : 1 session 
de formation générale + 1 stage 
pratique + 1 session 
d’approfondissement ou de 
qualification.

- La session de formation générale

L’inscription à cette session de fait 
directement auprès de l’organisme de 
formation de votre choix (au niveau 
local : CEMEA, la ligue de 
l’enseignement, Léo Lagrange, UFCV…
par exemple)
Durant 8 jours, vous découvrirez les 
différents publics, la vie de groupe, le 
travail en équipe…
Cette 1e  formation se déroule en 
internat, externat ou demi-pension.
Les prix varient de 480€ à 552€ sur le 
Pays de Vannes. Pour cofinancer ce 1er 
stage, des organismes peuvent vous 
aider : la MSA (conditions : avoir – de 
25 ans, être assuré-ée MSA, quotient 
familial), la ville de Vannes 
(conditions : résider à Vannes, 
quotient familial ; renseignements au 
BIJ) et le conseil général du Morbihan 
(conditions : selon quotient familial) 

 - Le stage pratique

Il se déroule sur 14 jours et doit être 
réalisé au plus tard dans les 18 mois 
suivants la session de formation 
générale. Vous pouvez l’effectuer dans 
un centre de vacances, de loisirs en 
continu ou fractionné (exemple : 14 
mercredis dans un centre de loisirs)
On vous demandera en autre un 
extrait de casier judiciaire ; en effet, 
vous ne devez pas être sous le coup 
d’une incapacité pénale suite à une 
condamnation pour délit ou crime.
Ce stage peut être rémunéré mais 
aussi réalisé en tant que bénévole.

- La session d’approfondissement ou 
de qualification

La session d’approfondissement de 6 
jours vous permet d’enrichir vos 
connaissances et de spécialiser votre 
technique dans les domaines 
suivants : environnement, jeux, 
pratiques artistiques et spectacles, 
accueil des publics handicapés, séjours 
à l’étranger, mini-camps… l’éventail est 
large !

 La session de qualification de 8 
jours vous permet d’acquérir une 
technique particulière (surveillance 
de baignade par exemple)
La durée maximale pour réaliser les 
3 étapes est de 30 mois.
Les prix varient de 410€ à 550€ sur 
le local. Pour vous aider à 
cofinancer cette 3e  étape, vous 
pouvez solliciter les organismes 
suivants : CAF, MSA, DDCS 
(direction départementale de la 
cohésion sociale), conseil général 
du Morbihan et ville de Vannes. 
L’attribution des aides se fait sous 
conditions de ressources, de 
résidence et/ou d’affiliation.

Et après�?
A la fin de chaque session, vous 
obtenez (du moins on l’espère pour 
vous et les enfants que vous 
encadrerez) un avis « favorable ».
Dès la fin de votre 3e session, vous 
devez transmettre votre dossier 
ainsi qu’une copie recto/vers de 
votre pièce d’identité (en cours de 
validité) à la DDCS

 Mais aussi...
Le BAFD

Le Brevet d’Aptitude au Fonction de Directeur est aussi un diplôme qui permet 
d’encadrer à titre occasionnel des enfants et des ados. Mais surtout, comme son 
nom l’indique, les titulaires du BAFD encadre une équipe de travail, assure la 
gestion des accueils, développe des partenariats et assure la communication.

Le BAPAAT
Le Brevet d’Aptitude Professionnelle d’Assistant Animateur Technicien est une 
formation de niveau V (BEP) se prépare sur 1 an. Les demandeurs d’emploi 
peuvent obtenir un financement du conseil régional de Bretagne pour cette 
formation (sous conditions, voir après de votre conseiller-ère) 

Le BPJEPS
Le Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Éducation Populaire et du Sport est 
une formation de niveau IV (Bac) de 9 à 15 mois suivant les options.
Le BPJEPS prépare également au métier d’animateur-éducateur sportif : forme 
et force, activités nautiques, équitation, surf…de quoi allier travail et passion !

Formations de niveau Bac + 2
Si vous souhaitez plus de responsabilités, il existe des formations telles que le 
BTSA Gestion et Protection de la nature, spécialité animation nature (se prépare 
en apprentissage) ; le DEUST Animation et gestion des activités physiques, 
sportives et culturelles, spécialité milieux urbains (se prépare en contrat de 
professionnalisation) ; le DUT Carrières sociales (en formation universitaire)
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Durant les travaux, l’accueil continue !
Pour vos rendez-vous ou pour vous rendre à l’accueil de la Mission 
Locale, vous devez toujours emprunter l’avenue Victor Hugo. 
L’entrée se fera par l’accès handicapé.

Erratum : deux erreurs se sont glissées dans le JML n°11 dans 
l’article présentant le PAE de Malansac. Vous pouvez vous rendre 
au PAE à l’adresse suivante : Centre associatif, 4 rue Guenfol ; 
notre collègue conseillère est Delphine Diallo vous reçoit sur RDV 
un vendredi sur deux. 


