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OLORON NATATION 64

Piscine Intercommuna le - Bld F. Mitterrand
o 64400 OLORON STE MARIE - Tel / Fax : 0559 34 48 37
@ : fco-natation@orange.fr

Site : www.oloron-natation64.com
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Le 8°™¢ Meeting MASTERS d’'Oloron Sainte Marie est ouvert a toutes les nageuses et tous les
nageurs de la catégorie MAITRES (né(e)s en 1986 et avant) licenciés a la Fédération Francaise de
Natation ou a une Fédération affiliée a la FINA.

Engagements

Les engagements s’élévent a 4 Euro par épreuve individuelle, les relais sont gratuits. Les
engagements sont transmis soit par Extranat, soit sous format PCE, par mail, par courrier ou fax au
moyen du bordereau joint pour le 18 janvier 2011 accompagnés du reglement a |'ordre
d’OLORON NATATION 64. Des engagements de derniére minute pourront étre pris en compte.

Réglement

Le réglement FINA est applicable.
Les séries de toutes les courses seront constituées toutes catégories d’age confondues.
4 épreuves individuelles maximum par nageur plus les relais

Organisation et Informatique

Oloron Natation 64 & Comité Départemental 64

Officiels

J. FLAMARION - J. BURGUETE - F. FASENTIEUX - A. ROMERO - G. LABOURDETTE
Il est demandé aux clubs participants de prévoir 1 officiel. Les clubs sont priés de mentionner le
nom de l’officiel sur le bulletin d’engagement joint soit par fax ou mail.

Autres informations et suite des activités

Une buvette, patisserie sera a votre disposition dans le hall de la piscine.

A partir de 20h 30 rendez-vous au Restaurant La CIBOULETTE 29 avenue Georges Messier 64400
BIDOS pour la Soirée (Apéritif - Repas — Animation).

La soirée est au prix de 16 €uro/adultes et 12 €uro/enfants (-12 ans)

Hébergement

Le club a réservé le Centre d’'hébergement Le Bialé (chambres individuelles, chambres de 2 ou 4
lits). http://biale.amicale-oloron.fr/index.php?Ing=fr

Tarifs : Nuit/Petit déjeuner 18 €uro/personne

Des hotels ou chambres d’hotes sont également a votre disposition a Oloron Ste Marie.

Pour tout renseignement contacter I’Office du Tourisme par tél 05 59 39 98 00 ou sur le site
http://www.tourisme-oloron.com/

Dimanche 23 janvier 2011 - Sortie raquette ou ski de fond

Jean-Michel et André, accompagnateurs montagne, vous proposent randonnée en raquettes ou ski
de fond pour découvrir en toute sécurité nos belles Pyrénées enneigées.

Raquettes et ski de fond classique - Tarif : 16 €uro/personne (matériel fourni)

Ski de fond skating — Tarif 20 €uro/personne (matériel fourni)

Compte tenu que le matériel et, le ou les accompagnateurs (suivant le nombre d’inscrits) doivent
étre réservés, aucun remboursement ne sera effectué (sauf cas de force majeure).

L'équipement a emporter pour la raquette : sac a dos (petit), lunettes de soleil, protection
solaire, gants et bonnet, vétements chaud, anorak, pull ou polaire, pantalon de ski ou pantalon
imperméable, chaussettes chaudes et chaussures de randonnée (si possible pas neuves, déja faites
a vos pieds). Une fois habillé pour la balade votre petit sac sur le dos devra contenir : le repas du
midi (casse-cro(ite, fruits, barres de céréales...), une gourde ou bouteille d'au moins 1,5 litre (pleine
de préférence). Dans la journée nous réaliserons 500m de dénivelé (au moins!), construirons un
igloo. Nous prendrons notre repas sur la neige ou en cabane suivant la météo.


http://biale.amicale-oloron.fr/index.php?lng=fr
http://www.tourisme-oloron.com/

Programme

Samedi 22 janvier 2011 a OLORON STE MARIE
Piscine Intercommunale - Bld Frangois Mitterrand (direction Saragosse - Espagne)
64400 OLORON STE MARIE
Bassin 25 m - 4 couloirs - Chronométrage manuel

Ouverture des portes : 13h 00 - Début des épreuves : 14h 30

13. 100 4Nages Dames

14. 100 4Nages Messieurs
15. 50 Brasse Dames

16. 50 Brase Messieurs
17. 100 Papillon Dames

18. 100 Papillon Messieurs
19. 50 Dos Dames

20. 50 Dos Messieurs

21. 100 NL Dames

22. 100 NL Messieurs

23. Relais 4X50 NL Dames

200 4Nages Dames
200 4Nages Messieurs
50 NL Dames

50 NL Messieurs

100 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs
50 Papillon Dames

50 Papillon Messieurs
100 Dos Dames

W ® N O W

Pause

i(l) ;%% ?\IOLS éA essieurs 24. Relais 4X50 NL Messieurs
' ames 25. Relais 4X50 NL Mixte
12. 200 NL Messieurs

26. Relais 4X50 4nages Dames
27. Relais 4X50 4Nages Messieurs
28. Relais 4X50 4nages Mixte
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8™ Meeting Masters d’Oloron Ste Marie
Samedi 22 janvier 2011

BORDEREAU D'ENGAGEMENTS

Possibilité d’engagement par Extranat

Club : CodeFFNI‘IHIH‘I
Correspondant : = :
Adresse : Fax :
E-mail :
Nom Prénom Catégorie | N° licence Epreuve Temps
Officiels :
A BC
A BC
A BC
Récapitulatif des engagements : X 4 Euro = Euro

Engagements a adresser par courriel : fco-natation@orange.fr

TOUT ENGAGEMENT DEVRA ETRE ACCOMPAGNE DU REGLEMENT
Chéque a l'ordre du Oloron Natation 64
Piscine Intercommunale - Boulevard F. Mitterrand
64400 OLORON STE MARIE
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FICHE DE RESERVATION
RESTAURATION - HEBERGEMENT - SORTIE RAQUETTE - SORTIE SKI DE FOND
(a compléter et a retourner a I'adresse ci-dessous pour le 15 janvier 2011)

| Nom du club :

| N° Affiliation FFN :

Prix unitaire

Nombre

Montant

Samedi 22/01/2011

Apéritif Repas Soirée - Adultes

16 €uro

Repas Soirée - Enfants -12 ans

12 €uro

Samedi 22/01/2011

Hébergement + Petit Déjeuner

18 €uro

Dimanche 23/01/2011

Raquettes ou ski fond classique 16 €uro
Ski de fond skating 20 €uro
TOTAL

Réglement a l'ordre de : Oloron Natation 64

Oloron Natation 64

Piscine Intercommunale - Boulevard Frangois Mitterrand
64400 OLORON STE MARIE Tél / Fax: 0559 34 48 37
@ : fco-natation@orange.fr - Site web : www.oloron-natation64.com

Renseignements et inscriptions :

Bureau 05 59 34 48 37
Julien 06 739093 74

Michel

06 80 67 13 97

Romain 06 87 19 89 13
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