
 

Lieu : CREPS Aix en Provence – Pont de l’Arc 13090 Aix en Provence 

Avec R.MARTINEZ : Entraîneur National et Entraîneur du Pôle France de Font Romeu 

 

Matin : 9h00 – 12h30 

Conférence : La Programmation de l’entraînement 

Déjeuner en commun 

A.Midi : 14h00 – 15h30  

Questions/Réponses à R.MARTINEZ 

15H30 – 17h00 

Réunion Entraîneurs – Présidents 

Programme, Règlements  et Calendrier 2010 

 

Contacts 

Comité de Provence de Natation  

2 Bd Françoise Duparc, 13004 - MARSEILLE (France) - tél. 04 91 49 20 77 - fax. 04 91 49 51 95 

comite-provence-natation@orange.fr – erfan-provence@wanadoo.fr  

 www.natation-provence.org 

Programme de la Journée 

 


