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Compétition qualificative aux épreuves nationales : Nat 2, Champ Interrégional,  Champ France Jeunes, Min et Cadets  
Période  d’engagement :  24 Février  -  15 Mars 2010 

Engagements : Extranat 

Les récompenses sont attribuées : Min – Cad – Jun/Sen 
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Comité de Provence de Natation 

2 Bd Françoise Duparc, 13004 - MARSEILLE (France) - tél. : 04 91 49 20 77 - fax. : 04 91 49 51 95 

comite-provence-natation@orange.fr - www.natation-provence.org 

 

 
 

 

OP : Matin 7h30 - Aprés Midi : 14h    -    DE : Matin 9h – Aprés Midi : 15h30 

 

Vendredi Matin : Séries Samedi Matin : Séries Dimanche Matin : Séries 

50 NL 100 Dos 400NL 

800 NL  D et  M (Séries lentes) 200 Brasse 200 Pap 

1500 NL D et M (Séries lentes) 4004 Nages 50 Dos 

200 Dos 50 Pap 50 Brasse 

100 Brasse 200 NL 200 4Nages 

100 Pap  100 NL 

 

Vendredi  AM  : Finales Samedi AM : Finales Dimanche AM : Finales 

50 NL : Min – Cad – J/Sen 100 Dos : Min – Cad – J/Sen 400NL Min - Cad - J/Sen 

800 NL D et M (Série Rapide) 200 Bras : : Min - Cad - J/Sen 200 Pap Min - Cad - J/Sen 

1500 NL D et M(Série Rapide) 4004 Nages : Min - Cad - J/Sen 50 Dos Min - Cad - J/Sen 

200 Dos: Min – Cad – J/Sen 50 Pap : Min - Cad - J/Sen 50 Brasse Min - Cad - J/Sen 

100 Bras: Min – Cad – J/Sen 200 NL : Min - Cad - J/Sen 200 4Nages Min - Cad - J/Sen 

100 Pap: Min – Cad – J/Sen  100 NL Min - Cad - J/Sen 
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