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RREEGGLLEEMMEENNTTSS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGLES D’ENGAGEMENT POUR LES COMPETITIONS REGIONALES  

La date limite d’engagement est la date à laquelle les engagements doivent parvenir au Comité ou 

à l’organisateur. Les engagements peuvent se faire soit par courrier au Comité, soit par courriel à : 

engagements-provence-natation@wanadoo.fr 

 

▪ Les engagements sous format pce doivent parvenir a u Comité  au moins trois jours  avant 
la date de la compétition. 

� LLeess  eennggaaggeemmeennttss  ssoouuss  uunn  aauuttrree  ffoorrmmaatt  ((ppaappiieerr,,  mmaaiill,,  eexxcceell,,  ffaaxx……))  ddooiivveenntt  ppaarrvveenniirr  aauu Comité 5 

jours avant la date de la compétition. 

� L’engagement sous format pce est au prix de 3.50 euros. 

� Sous tout autre format l’engagement est au prix de 5 euros. 

Les règles d’engagement doivent être respectées (en particulier pour les séries d’appartenance, 

les catégories d’âge ou les règles de qualification). 

Les informations fédérales données sur le calendrier régional sont indicatives. Seul le Spécial 

Règlement fédéral fait foi en la matière. 

OFFICIELS : 

 Chaque club qui engage des licenciés sur une compétition doit fournir au moins un Officiel, deux 

pour un nombre de nageurs supérieur à 10 pour chaque réunion. Tout manquement à cette règle 

sera sanctionné par une amende de 50 euros par réunion. 

 

Les cas particuliers de manquement à cette règle (par exemple organisation sur plusieurs lieux de 

compétitions le même jour avec un club organisateur) seront traités par le Bureau  

REGROUPEMENTS ET STAGES : 

Le Comité Régional a plus particulièrement en charge la gestion des catégories minimes et 

cadettes, en particulier pour la Coupe de France des Régions. Dans cet esprit la Commission 

Natation a bloqué des périodes pour des regroupements et stages. 

Pour des raisons techniques ou financières ces stages pourront être déplacés ou annulés.  

 

Mesures concernant les combinaisons pour la saison 2009-2010 
 
Dans un souci d’équité sportive, le département sportif natation course et le DTN proposent que, 

pour les épreuves des jeunes et très jeunes, le port de la combinaison soit interdit dans toutes les 

compétitions. 

 

Cette mesure concerne les catégories avenirs, poussins et benjamins lors des épreuves locales, 

départementales, régionales, interrégionales et nationales. 

 

En conséquence, les épreuves ci-après devront être nagées exclusivement en maillot de bain : 

• les trois étapes du Natathlon 

• la finale nationale du Natathlon : Trophée Lucien-ZINS ainsi que les finales interrégionales, 

    régionales, départementales et locales. 

• La coupe 12-13 ans du développement 
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PPRRIINNCCIIPPEESS  DDEE  QQUUAALLIIFFIICCAATTIIOONN  22001100  

Si la notion de série reste toujours vivante, l’appartenance à une série ne donne plus de 

qualification systématique pour un niveau de compétition, à l’exception de la série NATIONALE 
1 SENIOR qui vaut qualification directe pour les Championnats de  France NAT 1. 

Appartenance à une série 

Nota : Pour appartenir à une série, il faut réaliser deux performances sur deux épreuves distinctes 

de la grille de série correspondante lors des compétitions de Référence.  

Les compétitions de REFERENCE permettant d’appartenir à une série sont :  
Championnats de France Nationale 1  

Championnats de France  Nationale 2  

Championnats de France de catégories d’âges  

Championnats de France des jeunes 

Coupe de France des Régions Minimes et Cadets 

Championnat Interrégional  

Trophée L.ZINS (Finale Natathlon Benjamin) 

Championnat régional  

Les compétitions internationales. 

Les meetings de qualification de Janvier à Mars 

Ils permettent de se qualifier aux compétitions de référence. Ils ne sont pas de référence. Ouverts 

aux 14 ans et plus uniquement 

Deux niveaux de meeting :  

Les meetings de label Régional permettent  l’accès au Championnat Interrégional 

Les meetings de label National  permettent l’accès aux compétitions nationales 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les meetings de label Régional 

L’accès à ces meetings est possible :  

� D’octobre à Décembre :  

A partir des compétitions régionales du premier trimestre en réalisant les performances de la grille 

de qualification.  

� De janvier à Mars 

Les nageurs n’ayant pas réalisé les temps de qualification au premier trimestre pourront y accéder 

par le biais des compétitions du deuxième trimestre.  

Les Meeting de label National 

L’accès à ces meetings est possible :  

� D’octobre à Décembre 

A partir des compétitions régionales du premier trimestre en réalisant les performances de la grille 

de qualification.  

� De janvier à Mars 

Pour les nageurs non qualifiés au premier trimestre, ils pourront  accéder à ces meetings par le 

biais des meetings de label régional du 2eme trimestre. 

Meeting de label Régional 

Meeting de label National 

Championnat Interrégional 

Nat 2 

Nat 1 

France Jeunes, Cad, Min 

Championnat Interrégional 

France  Cad, Min 
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GGRRIILLLLEESS  DDEE  QQUUAALLIIFFIICCAATTIIOONN  

 

GRILLE D'ACCES MEETING LABEL NATIONAL  GRILLE D'ACCES NATIONALE 2 

         

MESSIEURS  DAMES  MESSIEURS  DAMES 
Epreuves 

 25 M 50M   25 M 50M  
Epreuves 

50M  50M 

50NL 25.70 26.40  29.88 30.58  50NL 24.64  28.47 

100NL 56.51 58.11  1.04.14 1.05.74  100NL 54.22  1.01.74 

200NL 2.0351 2.06.91  2.1910 2.22.50  200NL 1.58.80  2.12.92 

400NL 4.2553 4.33.03  4.52.82 5.00.32  400NL 4.13.17  4.37.91 

800NL 9.1209 9.28.09  9.58.71 10.14.71  800NL    9.32.01 

1500NL 17.2950 1759.90  19.02.79 19.32.79  1500NL 16.47.51    

50 Dos 30.23 30.83  34.01 34.61  50 Dos 29.03  32.80 

100 dos 1.04.09 1.05.59  1.12.45 1.13.95  100 dos 1.01.33  1.09.37 

200 Dos 2.20.97 2.24.17  2.35.15 2.38.35  200 Dos 2.13.04  2.28.24 

50 Bras 32.54 33.34  37.36 38.16  50 Bras 31.28  35.65 

100 Bras 1.10.69 1.12.69  1.21.22 1.23.22  100 Bras 1.07.83  1.17.44 

200 Bras 2.34.03 2.39.03  2.53.75 2.58.75  200 Bras 2.26.24  2.47.31 

50 Pap 27.85 28.45  31.32 31.92  50 Pap 26.83  30.36 

100 Pap 1.01.70 1.03.00  1.10.00 1.11.30  100 Pap 58.96  1.07.11 

200 Pap 2.18.68 2.21.58  2.35.02 2.37.92  200 Pap 2.11.68  2.27.19 

2004N 2.21.77 2.25.27  2.37.92 2.41.42  2004N 2.14.84  2.30.69 

4004N 4.58.69 5.06.69  5.27.97 5.35.97  4004N 4.45.10  5.18.10 

 

 

ACCES MEETING LABEL REGIONAL 

  

MESSIEURS  DAMES 
Epreuves 

Tts Bassins  Tts Bassins 

50NL 30.07  34.34 

100NL 1.05.21  1.13.20 

200NL 2.20.52  2.34.89 

400NL 4.55.77  5.21.89 

800NL 10.12.34  10.57.99 

1500NL 19.34.30  21.00.36 

50 Dos 35.18  39.20 

100 dos 1.14.22  1.22.12 

200 Dos 2.38.22  2.52.78 

50 Bras 38.31  43.62 

100 Bras 1.21.93  1.32.66 

200 Bras 2.53.65  3.15.96 

50 Pap 33.37  37.00 

100 Pap 1.12.08  1.19.64 

200 Pap 2.36.25  2.50.34 

2004N 2.38.09  2.53.68 

4004N 5.30.76  6.02.81 
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CCaattééggoorriieess  dd’’AAggee  --  SSaaiissoonn  22000099//22001100  

AAVVEENNIIRRSS  

 
 

99  aannss  eett  mmooiinnss  22000011  eett  aapprrèèss  

PPOOUUSSSSIINNSS  

 
 

1100  eett  1111  aannss  22000000  --  11999999  

BBEENNJJAAMMIINNSS  
 
 

1122  eett  1133  aannss  11999988  --  11999977  

MMIINNIIMMEESS  
 
 

1144  eett  1155  aannss  11999966  --  11999955  

CCAADDEETTSS  

 
 

1166  eett  1177  aannss  11999944  --  11999933  

JJUUNNIIOORRSS  
 
 

1188  ––  1199  ––  2200  aannss  11999922  ––  11999911  --  11999900  

SSEENNIIOORR  
 
 

2211  aannss  eett  pplluuss  11998899  eett  aavvaanntt  

MMAAÎÎTTRREESS  

 

2255  aannss  eett  pplluuss  11998855  eett  aavvaanntt  
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GRILLE DE QUALIFICATION 

 
CHAMPIONNAT INTERREGIONAL  

GRILLE QUALIFICATION DAME 

 SENIOR JUNIOR CADETS 2 CADETS 1 MINIME 2 MINIME 1 

50NL 29.02 30.29 30.48 30.66 30.86 31.58 

100NL 1:02.60 1:05.32 1:05.75 1:06.11 1:06.56 1:08.11 

200NL 2:14.77 2:20.64 2:21.55 2:22.34 2:23.29 2:26.65 

400NL 4:41.79 4:54.04 4:55.96 4:57.63 5:01.33 5:08.41 

800NL 9:40.00 10:05.21 10:09.16 10:12.58 10:20.21 10:34.79 

1500NL 18:27.4819:15.77 19:16.97 19:23.47 19:37.95 19:58.61 

50Dos 33.45 34.89 35.13 35.32 35.56 36.39 

100Dos 1:10.33 1:13.39 1:13.88 1:14.28 1:15.21 1:16.98 

200Dos 2:30.31 2:36.84 2:37.86 2:38.75 2:40.73 2:44.52 

50Bra 36.34 37.93 38.18 38.39 38.65 39.55 

100Bra 1:18.52 1:21.94 1:22.47 1:22.94 1:23.97 1:25.94 

200Bra 2:49.65 2:57.02 2:58.18 2:59.18 3:01.41 3:05.68 

50Pap 30.95 32.30 32.51 32.69 32.91 33.68 

100Pap 1:08.05 1:11.01 1:11.47 1:11.88 1:12.77 1:14.48 

200Pap 2:29.25 2:35.73 2:36.75 2:37.64 2:39.59 2:43.35 

2004n 2:32.79 2:39.44 2:40.48 2:41.38 2:43.38 2:47.23 

4004n 5:22.54 5:36.56 5:38.76 5:40.66 5:44.90 5:50.95 
CHAMPIONNAT INTERREGIONAL 

GRILLE QUALIFICATION MESSIEURS 

Epreuves SENIOR JUNIOR CADET 2 CADET 1 MIN 2 MIN 1 

50NL 24.86 25.80 26.41 26.71 27.66 28.86 

100NL 54.69 56.76 58.10 58.77 1.00.86 1.03.48 

200NL 2.00.51 2.05.05 2.08.01 2.09.47 2.13.28 2.19.87 

400NL 4.18.17 4.26.49 4.32.79 4.35.91 4.45.71 4.58.05 

800NL 8.55.74 9.16.03 9.29.32 9.35.87 9.52.90 10.22.36 

1500NL 17.01.83 17.32.80 17.59.75 18.12.90 18.50.86 19.39.72 

50 Dos 29.28 30.40 31.11 31.47 32.59 34.00 

100 dos 1.02.20 1.04.20 1.05.72 1.06.47 1.08.84 1.11.80 

200 Dos 2.14.93 2.19.28 2.22.42 2.24.22 2.29.33 2.35.79 

50 Bras 31.56 32.75 33.51 33.91 35.11 36.63 

100 Bras 1.08.79 1.11.01 1.12.69 1.13.52 1.16.13 1.19.42 

200 Bras 2.28.32 2.33.12 2.36.72 2.38.52 2.44.14 2.51.24 

50 Pap 27.07 28.08 28.75 29.08 30.11 31.41 

100 Pap 59.79 1.01.73 1.03.19 1.03.91 1.06.18 1.09.03 

200 Pap 2.13.55 2.17.86 2.21.12 2.22.74 2.27.80 2.34.20 

2004N 2.16.76 2.21.17 2.24.51 2.26.15 2.31.34 2.37.89 

4004N 4.48.15 4.58.48 5.05.54 5.09.03 5.20.00 5.33.82 

 

 


